
按照世界卫生组织定义的身体健康标准，“头发

有弹性，有自然光泽，没有头屑”便是其中很重要的

一条标准。而目前，由于受环境污染加重，生活节奏

加快和工作压力加大等因素的影响，头发出现了干黏

开叉、光泽暗淡、滋生头屑和断发脱发等，这些情况

给人们的日常生活带来了烦恼。头屑问题已成为仅次

于脱发而困扰消费者的第二大头发健康问题，长期应

用祛头屑化妆品和洗发香波一直以来都是广大头皮屑

患者的最主要治疗选择。针对消费者的需要，当前市

场上的去屑类洗发产品层出不穷、多种多样。然而这

些产品的去屑功效却是良莠不齐。归根结底是去屑功

效不仅仅取决于去屑有效成分的选择，也很大程度上

受配方技术的影响[1]。从这一人们普遍关心的问题出

发，对一种新型祛屑止痒剂 - 己脒定二羟乙基磺酸

盐进行分析和概述。

1 己脒定二羟乙基磺酸盐

己脒定二羟乙基磺酸盐，是一种水溶性的具有广

谱抗菌和杀菌性能的阳离子性物质，对各种革兰氏阳

性菌及阴性菌以及各种霉菌和酵母菌都有很高的的杀

菌和抑菌性能，而且非常温和。在化妆品和其他行业

具有非常重要且广泛的应用[2]。
己脒定二羟乙基磺酸盐，又称二羟乙基磺酸己氧

苯脒，分子式为 C20H26N4O2·2（HOC2H4SO3H），其结构

式为：

2 己脒定二羟乙基磺酸盐的应用

2.1 头屑生成及去屑机理

导致头屑的因素只要有 3 个：马拉色菌、皮脂和

个体易感性。马拉色菌是一种属于酵母菌类的单细胞

真菌，以前曾称为糠秕孢子菌。马拉色菌通过消耗皮

脂分解出来的饱和脂肪酸而生存，而剩余的不饱和脂

肪酸则渗透入头皮，导致人体的炎症反应，从而引发

头皮角质细胞的过度增生。正常情况下，头皮细胞从

头皮的底层分裂出来，逐渐向头皮表面移动，也随之

逐渐改变自身的状态，最终达到头皮表面，构成角质

层。当下面新的细胞到达表面时，之前的细胞就会单

独地自然脱落，而不会被人察觉。通常这一过程需要

28 天的时间。而当炎症发生时，头皮细胞的增殖异

常加速，细胞向头皮表面的移动速度也异常加快 [3]，

且细胞尚未完全调整好自身的状态便达到表面，下面

新的细胞有蜂拥而至，最终导致表层细胞大面积脱

落，形成头屑。
既然头屑的生成包含 3 个因素，当设计去屑技术

时也可以从多个角度去考虑。其中个体的易感性是每

个人固有的，无法改变。从理论上讲，抑制皮脂分泌

从而断绝马拉色菌的生成条件是一种可能的策略。然

而，实际上很难做到对皮脂分泌的完全抑制。因此，

目前最有效的方法是使用抗真菌有效成分来抑制马拉

色菌，达到迅速减轻症状的效果。
2.2 己脒定二羟乙基磺酸盐祛屑止痒功效的应用

己脒定二羟乙基磺酸盐具有广谱的抗微生物活

性[4,5] ，在欧洲已运用多年，临床上较多用于口腔科及
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眼科等临床科室，由于其良好的安全性及耐受性也已

作为功效成分添加至各种类化妆品中，如去屑洗发香

波、治疗青春期痤疮的洗面奶以及治疗甲真菌病溶液

等的配方中。
头屑的发生与马拉色菌过度繁殖密切相关，现代

的祛头屑香波更多地将各种具有抗真菌活性的物质或

药物作为去屑香波配方中的主要功效成分。目前市场

上具有抗真菌作用的祛屑剂主要为：羟基吡啶硫酮锌

（简称 ZPT）、吡啶酮乙醇胺 （Octopirox）、氯咪巴唑

（又称甘宝素） 和酮康唑等[4]。酮康唑因为引起断发等

副作用已禁止用于洗发水，氯咪巴唑因为其引起的耐

药性而影响效果已较少应用，吡啶酮乙醇胺因为使用

成本高而且易变色等原因难得到广泛采用，ZPT 是目

前应用最多的祛屑剂。
己脒定二羟乙基磺酸盐是一种新型的祛屑止痒

剂，对于引起头屑的马拉色菌 （卵状糠秕孢子菌），

因其独特的结构具有非常强的杀灭作用。对马拉色菌

的最小抑菌浓度 （MIC） 为 12.5 μg / mL，最小杀菌

浓度 （MMC） 为 100 μg / mL [5,6]；尤其因为其阳离子

性对头发产生的吸附作用，更有利于其祛屑作用的加

强和持久发挥。
皮肤科的临床研究表明，含 0.1％己脒定二羟乙

基磺酸盐的洗发香波较对照香波能明显降低单位面积

头皮区域上的马拉色菌，而随着马拉色菌密度的降

低，头皮屑的严重程度也显示有明显改善[2]。一般的

祛屑香波添加 0.020% ~ 0.05%即可达到明显的祛屑效

果。
己脒定二羟乙基磺酸盐与传统的去屑剂 ZPT 相

比具有较大的优越性。此前产品只有欧洲的科宁公司

供应的 ELESTAB誖HP 100，由于价格较贵，配方成

本较难接受。最近国内由欣浪生化公司的 Atdf誖
pf- 95 使用成本和采用 ZPT 基本相当。已脒定二羟乙

基磺酸盐与 ZPT比较见表 1。

3 结语

由于己脒定二羟乙基磺酸盐在各方面的优越性，

使其在应用方面更加广阔，除了传统洗发香波外，还

可以用于祛屑精华素、透明香波和祛屑护发素等发用

品。己脒定二羟乙基磺酸盐不失为祛屑原料的一个全

新选择，如果在价格上再有所降低，将有更加广阔的

应用前景。
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表 1 己脒定二羟乙基磺酸盐与 ZPT 性能比较

Tab.1 Performance comparison between hexamidine
diisethionate and ZPT

性 能 己脒定二羟乙基磺酸盐 羟基吡啶硫酮锌

祛屑、止痒 祛屑、止痒效果明显 效果较好

水溶性 水溶、不沉降、无需悬浮 不溶于水,需悬浮

变色性 不会引起变色 会变色，需调色

安全性 安全和温和，对眼睛都无刺激 非常刺激眼睛

应用范围 各类香波、护发产品、喷雾剂 只能用于不透明产品

副作用 长期使用不会影响发质 长时间使发质变粗

生产设备 普通不锈钢 须 316 L的不锈钢

设备

应用成本 祛屑只增加 0.6 元 / kg ~
1.5 元 / kg成本

成本增加略高
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